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FELELGS SZULOK 10 PONTJA VALAS ESETEN

Valni fogtok? Elvaltatok? Gyereketek van és aggddtok érte, hogy mi lesz vele?
Szeretnétek felel6s sziil6ként végigcsinadlni a valast? Blintudat és komolyabb trauma
nélkiil? Ugy, hogy a gyerek ne szenvedjen maradandé sériilést? Szerintem lehet igy is
csinalni, ha tudod, hogy...

1. A valas nem egy 6romteli esemény (ugyan kinek van ez rajta a kivansaglistajan?) de
attél még nem torvényszerd, hogy sulyos trauma legyen bel6le. Tudd, hogy a valast
akkor szenvedi meg igazadn a gyerek, ha a szlil6k kozott sok az erészak, a konfliktus, a
veszekedés.

2. Tudd, hogy nem szabad a gyereket a szlil6k kozotti dontésre kényszeriteni. A gyerek
nem valaszthat a szlilei kozott!

3. Tudd, hogy a sziil6k egymastél valnak el és nem a gyerektSl. A valds nem érinti a
szlilGséget, a gyereknek pedig joga van mindkét szilGjével kapcsolatot tartani. A
kapcsolattartdsnak mindig a gyerek érdeke, sziikséglete és biztonsaga szerint kell
torténnie. Ha valamelyik szll6 eltlinik a gyerek életébél az nagyon komoly veszteség a
gyerek szdmara.

4. A vélas soha nem a gyerek dontése, és nem az & hibaja. O mégis sokszor magét teszi
felelGssé. Segits neki, vagy kérj segitséget és tamogatast, hogy ez ne igy legyen.

5. Tudd, hogy most nagyon oda kell figyelned a gyerek jollétére. Talan soha korabban
nem volt még ilyen fontos a bizalom, és hogy ért6 mdédon hallgasd meg 6t.

6. Fogadd el, hogy a gyerek az gyerek. Nem tolmdcs, nem zdlogtargy, nem hirvivé és
legf6képpen nem eszkdz, hogy elérd, amit akarsz.

7. Tudd, hogy ha ugy érzed, hogy nem boldogulsz a valas nehézségeivel, akkor kérhetsz
segitséget. Keresd a sajat megoldasodat: tandcsadd, hdzassdgi tandcsado, pszicholdgus,
mediator, coach... Gondold végig, hogy mire van sziikséged!

8. Olyan (igyvédet valassz, aki a te képviseleted mellett a gyerek legfébb érdekét tartja
szem el6tt.

9. Fogadd el, hogy a valas nem a bosszurdl szél. Egy pillanatig se gondold, hogy
er6szakkal barmit meg tudsz oldani!

10. A valas nem verseny, a tartdsdij nem biintetés, a valast nem az nyerte, akinél a
gyereket elhelyezték! A valas egy folyamat, aminek sordn mindvégig a gyerek
legf6bb érdekének kell érvényesiilnie, és aminek csak egyik allomasa a valas
kimondasa.
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