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LEGGYAKORIBB KERDESEK

Hogyan mondd el a gyereknek

A valas elmondasa a gyereknek igazabdl egy nagyon tudatos és atgondolt |épés kell, hogy legyen a
sz(il6k szdmara. Talan a masodik legfontosabb doéntés az utan, hogy magardl a valasrol elhataroztak
magukat. Nagyon fontos, mikor, hogyan és miként mondjuk el a gyereknek a valast. Optimalis esetben
mindkét szul6 jelen van, és minden gyerek, akit érint a valas. A sziil6k elézetesen felkésziilnek arra,
hogy mit fognak mondani. Megallapodnak a gyerekeket érint6 f6bb kérdésekben. A gyerekkel vald
beszélgetés soran a sziil6k jo lelki dllapotban vannak, nyugodtak, és hitelesen tudjak képviselni, hogy
a gyerek szamara tovabbra is mindketten megmaradnak, és sziulGtarsként tekintenek egymasra.
Lényeges, hogy legyen idG erre a beszélgetésre. Ne kelljen sietni vagy kapkodni.

A valas elmondasa soran a szll6knek oda kell figyelnitk arra, hogy a gyerek ténylegesen megértse,
ami elhangzik, és a ,nagy beszélgetés” utan fokozott figyelemmel kell kériilvenni a gyereket. Segitsék
a hallottak feldolgozasat, és fogadjak el a gyerek reakcioit.

Kapcsolattartas valds utdn

Az elvdlas folyamatdban a valas kimonddsa csak egy allomdas. A tehertételek és a megoldandd
feladatok egy része azutan jon csak képbe, amikor mar elvaltunk. Azonban ha a valashoz vezetd uton
elég jo sziil6k tudtunk maradni, és a szil6tarsunkkal egyitt oda tudtunk figyelni a gyerekre és azokra
az elvekre, amikrél a korabbi fejezetek szdltak, akkor itt igazabdl mar nagy dramakra vagy komoly
krizisekre nem kell szamitani. A valas utani helyzet rendezése akkor hoz magaval buktatdkat és
komoly megoldandé feladatokat, ha kordabban a szil6k ,elspéroltak” (kommunikaciéban vagy
egylUttm(kodésben) a rajuk es6 munkat, vagy ha a szilé(k) nem tudtdk a gyerek érdekét és
szlikségleteit kell6képpen figyelembe venni. Sajnos vannak olyan helyzetek, amikor minden igyekezet
ellenére is valamelyik szl ,hideg marad” a gyerek helyzete, érzései, jogai irant, és ezért a szllGtarsa
magara marad a torekvéseivel. llyenkor az az igyekezet, ami a gyerek fokuszban tartasat célozza, nem
tudja elérni a gyerek sériilésektdl, traumatdl vald teljes védelmét. Ez komoly fesziiltséget teremt a
szlil6ben, a két szil6 kozott is — és természetesen, els6 helyen a gyerekben. Ezekben az esetekben
hatalmas feladat harul arra a szll6re, aki a gyerek érdekében akar (és tud) miikodni. Az 6 déntései és
az 6 viselkedése lesz az egyetlen, ami 6vni, védeni tudja a gyereket — ez pedig extra energiat kivan a
szll6t6l, ami nem kénny(. Nagyon el lehet faradni egy vdldsban, ha az folyamatos harcot, elhizédé
pereskedést, szlinni nem akard vitdkat jelent. Az is elviszi az energidkat, ha a szilé magara marad, ha
nincs valddi sziilGtarsa, ha a gyerek lgyeiben egyedil kell déntéseket hoznia és felelGsséget vallalnia.
A szll6ség azért egy kétszemélyes sportag, mert a gyereknek is két keze van, amit két oldalrdl kell
megfogni ahhoz, hogy & biztonsagban és egyensulyban érezze magdat. Ha csak egyik oldalrdl
tdmogatjak, akkor kibillen a gyerek az egyensulyi allapotbdl, két kézzel kapaszkodik az &6t tartd
egyetlen feln6ttbe, ami nem csak kisgyerekként okoz ,féloldalas” m(kodést, de kamaszként sokkal
nehezebb lesz elengednie a szlil6k kezét. Azét is, aki tartotta, és azét még inkabb, aki nem fogta.

Ha nincs sziil6, akivel kapcsolatot lehet tartani

Sokféle oka lehet annak, ha egy szil6 nem vesz részt érdemben a gyereke életében a valast kovetben.
Lehet érdektelenség, lehet fizikai tavolsag, de lehet a szll6k kozotti konfliktus eredménye, vagy a
szil6 viselkedése, gyereket veszélyeztetd magatartdsa miatt nem vallalhaté felelGsséggel a
kapcsolattartds. Vannak helyzetek, amikor annak érdekében, hogy tovabblépjenek, a sziil6k képesek
arra, hogy ténylegesen (vagy atvitt értelemben) hatrahagyjak a gyerekiiket. Ezekben az esetekben is
fontos azonban a gyerek szdmara, hogy a masik sziil6 ne tlinjon el. Ne Iépjen ki a gyerek életébdl egy
sz6 nélkil. Ha csak egy méd van ra, a gyerekrSl gondoskodd sziilének keresni kell azokat a
lehetségeket, amikor a gyerek és a szlilGtarsa fizikailag is egyutt lehetnek, min&ségi id6t tolthetnek
egyltt (jatszhatnak, beszélgethetnek, a szll6 részt vehet a gyerek életének fontos eseményeiben). Ha
ez nem megoldhato, akkor az egyéb lehetGségekkel élve a telefon, e-mail, skype vagy chatelés is
fontos szerepet jatszhat abban, hogy a gyerek és szll§ kozotti tdvolsag ne mélylljon tovabb.
Nyilvdnvaléan a legrosszabb helyzetben azok a gyerekek vannak, akiknek sziilGje szinte teljesen
kikertl a képbdl, és akirél azt sem lehet tudni, hogy merre jar, mit csinal. Ezekben az esetekben
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sz(il6ként azt tudjuk tenni, hogy batoritjuk a gyereket abban, hogy példaul levelet irjon, vagy rajzoljon
a masik szllének, ha szomoru, vagy elhagyottnak érzi magat, vagy épp egy olyan pillanat van, amit
szivesen megosztana a masik szll6jével is. Nem szabad a gyereknek azt hazudni, hogy a sziilétarsunk
egyszer majd biztosan felbukkan, azt viszont mondhatjuk a gyereknek, hogy ha a masik szul6 majd
jon, akkor odaadjuk neki mindazt, amit készitett — és addig is, ezeket egy dobozban vagy lddaban
gy(jtjik.

Uj partner valas utan és a gyerek

A gyerek reakcidja is sokféle lehet egy Uj sziil6i parkapcsolatra: tamogato, elfogadd, semleges, kivaro,
bizonytalan vagy akar elutasitd, ellenséges. Ez utébbi altaldaban akkor fordul eld, ha azt érzik, hogy
nem kapnak elegendé figyelmet a szUl6t6l, vagy ha a valas soran megrendiilt biztonsagérzetiik, és a
szlil6-gyerek bizalmi kapcsolat még nem allt helyre. Szintén oka lehet a gyerek elutasitasanak, ha
maga az Uj partner nem szeretne kdzelebb keriilni a gyerekhez, és inkdbb tavolsagtartéan kezeli, mint
bizalommal. A gyerekek oriilnek a szllGjiik boldogsaganak, ezért egy Uj partner (ha csak a fenti okok
miatt nem indul eleve hatranybdl) altaldban elfogadassal taldlkozik a gyerek részérdl. Erre kilonosen
akkor van jé esély, ha a sziil6k néhany aprésagra odafigyeltek. igy példaul, hogy elGsz6r maguk
mélyitik el a kapcsolatot az Uj partnerrel (altaldnos alapelv, hogy futd kalandokat, egyéjszakas
kapcsolatokat, felszines viszonyokat nem mutatunk be a gyereknek). A masik, hogy tisztaban vagyunk
azzal, egy kapcsolat kialakitasahoz, a bizalom kiépuléséhez idG, kozos élmények és tirelem kell. Ha mi
mar biztosak is vagyunk a dolgunkba, és megtortént a gyereknek valéd bemutatas, akkor sem
varhatjuk, hogy egyik pillanatrél a masikra mi majd egy csalad lesziink. Ez egy épitkezési folyamat,
amiben az Uj partner hozzaallasanak, az altala befektetett energidknak is fontos szerepiik van. De ha
az Uj partner ad id6t a gyereknek és tirelmes, illetve ha nem akarja ,pétolni” a masik szll6t, és nem
akar a gyerek ,Uj anyukaja/apukaja” lenni, és a gyereket (meg)nevelni, hanem elfogadja, hogy a
gyereknek van sajat anyukaja, apukadja, akkor jé eséllyel indul az uj parkapcsolat.

Ha elidegenitik t6lem a gyereket

Sajnos el6fordul, hogy az egyik szil6 (altalaban az, aki a gyerekrél els6dlegesen gondoskodik)
megprobalja elidegeniteni a gyereket a masik sziil6tdl, amit altaldban ugy fogalmazunk meg: , ellenem
neveli a gyereket”, vagy ,agymosdst csindl a gyereknek”. Ez a helyzet a gyerek és mindkét szil6
szamara nagyon artalmas és karos — bar nyilvan elsésorban és elsé helyen az a szil6 éli meg nehezen,
aki mindennek az aldozata, aki ellen nevelik a gyereket. Sulyos esetben, ha a sziil6 rendszeresen,
kovetkezetesen ezt csindlja, gyermekbantalmazasrdl, a gyereket éré lelki abuzusrdl beszéliink. Ennek
tineteit a gyerek Ugy hordozza magan, hogy egyre inkabb (és egyre hatdrozottabban) elutasitja a
masik szilSt, nem akar vele taldlkozni, ellenszenvvel viseltetik iranta (és minden irdnt, ami ehhez a
sz(il6hoz kapcsolodik, legyen szé ajandékrél vagy rokonokrdl). Ez altaldban ugy is megjelenik, hogy a
gyerek sért6, mindsité vagy negativ modon viszonyul a masik sziil6hoz — fliggetlenil attdl, hogy
milyen helyzetrdl van szd. Az elutasitds altalanos és mindenre kiterjedd. Ezzel parhuzamosan a gyerek
szinte automatikusan és reflexszerlien annak a sziilének a partjara all valamennyi élethelyzetben, aki
a masik ellen neveli, az 6 mondatait ismétli, olyan szavakat, kifejezéseket hasznal, amiket az a szilé
szokott. Ez id6énként nagyon latvanyos jele ennek a bantalmazasi formanak, hiszen a gyerek
életkorahoz, annak megfelel6 tudasahoz, székincséhez nem illeszkednek ezek a mondatok. Ha a szulé
kell6képpen ,sikeres” ebben az elidegenité munkaban, akkor idével a gyereknek annyira sajatjava
valik a masik szl démonizaldsa, hogy maga is kitalal torténeteket, 6nallé véleményt alkot a szil6rdl,
és ezt altaldban nyiltan fel is vallalja — ami kiilondsen rosszul esik és nehéz a masik sziilének. Ebben az
esetben egyértelmlien meg akar felelni a gyerek az egyik sziil6nek, és ezt a megfelelést ezen az
elutasitdson, a masik szilS idegenként, vagy ellenségként vald kezelésén keresztil is kifejezésre
juttatja.

Mar ennyibdl is egyértelm(, hogy sulyos gyerekbantalmazas zajlik ezekben az esetekben, aminek
folyamata akar oda is juthat, hogy id6vel a gyerek és a szll§ kozott tényleg minden kapcsolat
megszakad. Ennek a veszteségnek az elkeriilése nagyon fontos. A gyereket nem lehet és nem szabad a
masik szUl6t6l elidegeniteni, és ha szil6ként azt érezziik, hogy ez torténik, annak a lehetd
leghamarabb megalljt kell parancsolni. Meg kell préobalni a masik szil6 figyelmét felhivni arra,
mennyire veszélyeztetd ez a magatartds, és hogy valdjaban nincs ,szeretet-harc” a szil6k kozott. A



¢« « ¢ L

GYURKOSZILVE: ¢ *° « e R
RAM IS GONDOLJATOK * iy
BOOKLINE.HU/GYURKOSZILVI & ’ ¢ M 4 G[:Néﬂi;ATUK

gyerek mindkettGjluket szereti, egymds mellett, és nem egymas rovasara. A masik elidegenitésére
torekvé sziilének sokféle motivacidja lehet a belsé bizonytalansagtdl a félelmen at a dihig. Azonban
ezek mind a szUl6 torténetei és nem a gyereké. Ezek megélése sem torténhet a gyereken keresztiil. Ha
a szlil6k a helyzetet nem tudjak egymas kozott tisztazni, mindenképpen kiilsé segitséget kell bevonni,
hogy a gyerek végleges, tényleges elidegenedése megel6zhetd legyen. A sziilGi elidegenités egy létezd
jelenség (PSA — parental alienation syndrom), ami a gyermekbéantalmazas egy sulyos formaja. Minden
esetben, amikor felmeril a gyanud, hogy a gyerek ki van téve a szilGi elidegenités veszélyének,
azonnali lépéseket kell tenni ennek megakadalyozasa érdekében — akar kilsé segit6k bevondsaval is.

Mit tegyél, ha a masik nem egyiittm(ik6dé

Kinyilé ablak: Optimalis esetben mindkét sziil6 felelésen viselkedik, szem el6tt tartja a gyereke
szlikségleteit, jogait és odafigyel rd. Vannak azonban helyzetek, amikor komoly akadalyai vannak a
szUil6k kozotti egyuttmikodésnek, vagy amikor valamelyik szil6 egyértelmiien megsérti a gyerek
jogait. Mivel a masik viselkedését altaldban nem tudjuk befolydsolni, ezért most abban préobalok meg
néhany szempontot adni, Shanon Rios Paulsen hézassagi tanacsadd és csalddterapeuta’ altal
Osszedllitott lista segitségével, hogyan lehet ebben a nehéz helyzetben is a gyerek érdekében
mikaodni.

- Els6ként mindig a sajat viselkedéslinkre figyeljink oda. Tegyuk fel magunknak a kérdést:
“Amit most teszek, az a gyerekem legfébb érdekét szolgdlja?”

- Mondjuk el a gyerekednek, hogy szeretjiik 6t — nemcsak szavakkal, de a tetteinken keresztiil
is. Ha kell, rendszeresen emlékeztessiik magunkat arra, hogy ki kell mutatnunk, mondanunk
kell neki, hogy szeretjik 6t. A sziil6tarsunk felé irdnyuld szeretet/szerelem elvesztése nem a
gyerek torténete. Ezt ne terheljik ra, hiszen ezzel nagyon nehéz helyzetbe hozhatjuk a
gyereket: ,Szerintem a legnagyobb terhet a szeretet kérdése jelentette... Miutdn a volt férjem
nagyon szélséségesen kezelte a szeretet kérdését, nevezetesen, lépten-nyomon hangsulyozta,
hogy mdr nem szeretem. Ez féleg a kisebbik Idnyomban keltett nagy zavart. Innentél azt
gondolta, hogy bdrmikor kideriilhet, hogy mdr 6t sem szeretem, egyik naprél a mdsikra.
Prébadltam elmagyardzni, hogy nem arrdl van sz6, hogy nem szeretem a papdt, hanem mdr
mdsként szeretem, olyan, mintha a bardtom lenne. Ez sajnos, nem kapott megerdsitést a volt
férjem részérél. Ennek az lett az eredménye, hogy nem tudtuk ezt a kérdést megoldani és a
kicsi lanyom rettegett attdl, hogy & is elveszitheti a szeretetemet. Nagyon hosszu idé volt és
sok beszélgetés, mire eljutottunk oda, hogy szerintem most mdr érti, hogy mi mdsfajta
viszonyban vagyunk, és 6 bdrmit tesz, az életben soha nem veszitheti el a szeretetemet. A
sziildje vagyok és ez egy olyan kételék, ami nem vdlasztott és nem fog megvdltozni... Nem
tudom, hogy kellett volna ezt jobban csindlni?!” (A., sz(il6)

- Toltstink annyi minGségi id6t a gyerekkel, amennyit csak tudunk.

- Allapodjunk meg a sziil6tarsunkkal (akar irasban is) arrél, hogy milyen szellemben fogjuk
nevelni a gyereket. Az is lehet, hogy az elején még csak néhany dolgot tudunk felirni a listara
(példaul hogy milyen edzésre jarjon, hogy hova menjen tovabbtanulni), de késébb ez a lista
folyamatosan bdvithetd. Préobaljunk meg Iépésrél-lépésre haladni.

- Ne beszéljink negativan a gyerekednek a masik sziilGjérél. Ez nem jelenti azt, hogy ne
legylink igazsagosak és Gszinték. Példaul: ,, Tudom, hogy rossz érzés, hogy apa/anya lemondta
a taldlkozdt az utolso pillanatban.”

- Emlékezziink arra, hogy az a sziil6, aki negativ vagy megalazo, lealacsonyitd dolgokat mond a
masik szll6re, az ett6l nem keriil jobb helyzetbe a gyerek elGtt. Egyszer a gyerekek is
felnének és meg fogjak érteni a helyzetet. Akkor pedig majd a tetteink és szavaink alapjan
fognak megitélni, és nem az alapjan, amit a masik sziil6 mondott.

! Shannon Rios Paulsen: Parenting, Mediation, and Divorce: Meeting the Needs of Our Children.
Megismerheté angol nyelven: http://www.mediate.com//articles/RiosPS5.cfm (utolso letdltés: 2015.
januar 18.)
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- Tegylink meg mindent annak érdekében, hogy nyugodtak maradjunk, és megérizziik a
higgadtsagunkat a masik szil6 jelenlétében. Ha nem reagalunk arra, amikor provokalnak
minket, az kifogja a szelet a vitorlabadl.

- Soha ne felejtsiik el, hogy a gyerek szamdra az a vita vagy konfliktus a legnehezebb dolog a
vildgon, ami az dltala legjobban szeretett két ember kozott zajlik.

- Tartsuk észben, hogy a gyereknek mindkét sziil§jiikre szlikségiik van, ezért ne mulasszunk el
egyetlen alkalmat se, hogy a gyerekkel taldlkozhassunk csak azért, hogy elkeriilhessiik a
masik szil6t.



