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Megszivlelendd jotanacsok valds esetén a gyerekkel kapcsolatba keriil6 feln6tteknek

- Nem mondhatunk a szilékrdl a gyereknek vagy a gyerek el6tt negativ,
megalaz6 vagy lealacsonyité dolgokat - se a valas el6tt vagy alatt, sem
pedig utana.

- Nem vonhatjuk be a gyereket a valasra vagy a sziil6k egymas kozotti
kapcsolatara vonatkozé tligyekbe (példaul: vagyonmegosztas, a tartasdij
rendezése). Ezt a feln6tteknek, sziil6knek egymassal kell rendezni.

- Nem haszndalhatjuk a gyereket arra, hogy sajat érzelmi életiink tAmogatoja
legyen.

- 0Oda kell figyelniink a gyerekre. A valas sordan a gyerek jolléte az
els6dleges, ennek érdekében pedig minden felnéttnek a téle telhetd
legteljesebb tdmogatast kell nyudjtania a gyerek szamara.

- Mindent meg kell tenniink azért, hogy a gyereknek a valas miatt ne kelljen
idejekoran feln6ni. Vigyaznunk kell ra, hogy gyerek maradhasson
mindvégig.

- El kell fogadnunk, hogy a valas soran mindent a gyerek testi, lelki, érzelmi
egészsége érdekében tesziink. A gyerek szilikségleteit, jogait és érdekekeit
tiszteletben kell tartanunk.

- Nem haszndlhatjuk a gyereket eszkoziil ahhoz, hogy a hazassagot
helyrehozzuk, valamelyik sziil6t visszaszerezziik vagy éppen, hogy
kitoroljiik az életiinkbdl.

- Ha valamelyik sziilének 0j parkapcsolata van, akkor nem beszélhetiink a
gyereknek vagy a gyerek el6tt negativ, megaldz6é vagy lealacsonyitd
modon az Uj partnerrol.

- El kell fogadnunk, hogy a gyereknek mindkét sziilgjére sziiksége van - és
joga is van arra, hogy mindkét sziil6jével kapcsolatot tartson. Ez aldl csak
egészen Kkiilonleges esetben, a gyerek legfébb érdekében lehet kivételt
tenni.

- Kiils6é tAmogatot, segitd szakembert kell keresniink, ha ugy érezziik, hogy
szlikségiink van arra, hogy valakivel beszéljiink a valas soran kialakult
helyzetrdl, sajat érzelmi allapotunkrodl, vagy ha nehézséget okoz
szamunkra a gyerek sziikségleteire valé odafigyelés.

+1. Az erGszak minden formaja elfogadhatatlan. A gyerek egy valas soran a
legkomolyabb sértiléseket akkor szerzi, ha a sziilei és a koriilotte 1évo feln6ttek
nem tudjak a konfliktusaikat er6szakmentesen megoldani. Er6szaknak tekintjiik
a fizikai, az érzelmi és lelki bantalmazast, a megalazast, a zsarolast, a
lealacsonyité szavak hasznalatat, a masik sziil6 elidegenitését, és a zaklatast is.
Kérjiink segitséget, ha ugy érezziik, hogy ez veliink is el6fordult!
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