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Az aldbbi nyilatkozat a kényvben is szerepel, egy olyan részletes elemzéssel és magyardzattal egyiitt,
ami a sziil6ket abban segiti, hogy tényleges tartalommal téltsék meg a nyilatkozat mondatait. Ha a
nyilatkozatban foglaltakat komolyan veszik az érintettek a vdlds idején, akkor nagyon sokat tudnak
tenni a gyerek jollétéért.

SziilGi nyilatkozat

A gyerekem boldogsdga érdekében én, .............cccouueeeunennnn.... (N€V), az aldbbi igéretet teszem:

- Nem fogok a mdsik sziilérél a gyerekemnek vagy a gyerekem el6tt negativ, megaldzd vagy
lealacsonyité dolgokat mondani.

- Nem fogom a gyerekemnek azt mondani, hogy az apjdatél/anyjdatél érokélte valamilyen
rossznak tartott tulajdonsdgadt, vagy viselkedését.

- Vdllalom, hogy nem vonom be a gyereket a mdsik sziilGvel kapcsolatos ligyeimbe (példaul:
vagyonmegosztds, a tartdsdij rendezése stb.)

- lIgérem, hogy nem fogom a gyereket eszkéziil haszndlni ahhoz, hogy a mdsik sziil6t
“visszaszerezzem”.

- lIgérem, hogy ha a mdsik sziilének uj pdrkapcsolata lesz, nem fogok negativ, megaldzé vagy
lealacsonyité modon beszélni az uj partnerrél a gyerekemnek vagy a gyerekem elétt.

- Igérem, hogy nem fogom arra haszndini a gyerekemet, hogy a sajdt érzelmi életem
tamogatoja legyen.

- Igérem, hogy odafigyelek a gyerekemre, és rendszeresen megkérdezem 6t, hogy hogy van.

- Vdllalom, hogy az eljdrds teljes ideje alatt a télem telhetd legteljesebb tdmogatdst nyujtom a
gyerekemnek.

- Igérem, hogy mindent megteszek azért, hogy a gyerekemnek ne kelljen idejekordn ,felnéni”.
Vigyadzok ra, hogy gyerek maradhasson mindvégig az eljdrds idején.

- Vdllalom, hogy kiilsé tamogatct, seqgité szakembert keresek, ha ugy érzem, hogy sziikségem
van arra, hogy valakivel beszélni tudjak a vdlds sordn kialakult helyzetrél, vagy ha nehézséget
okoz szamomra az dltalam is vdllalt egyezség, megdllapodds betartdsa.

- Elfogadom, hogy ha a fenti igéreteimet és vdllaldsaimat nem tudom megtartani, akkor nem a
gyerekem legfébb érdeke és testi, lelki egészsége szerint cselekszem.

- Ha a gyerekemet védelembe vették, és van olyan gyermekjoléti szakember, akivel
kapcsolatban dllunk, akkor vele minden honapban beszélek, hogy a fenti igéreteimet jol
tudjam teljesiteni.

A fenti igéreteket és vdllaldsokat téve sziil6ként felelGsséget vdllalok arra, hogy a lehetséges legjobb
kérnyezetet teremtem a gyerekem szamdra mindvégig a vdlds ideje alatt. Azt is kijelentem, hogy
tisztaban vagyok vele, a gyerekem semmilyen mértékben sem hibds abban a déntésben, amit a sziilei
meghoztak. A vdlds idején, és az azt kévetd dtmeneti idészakban is mindent a gyerekem legfébb
érdeke, valamint lelki és fizikai egészsége érdekében fogok menteni.

Oszintén és szeretettel teszem ezt az igéretet a gyerekemnek, .............cceeveeevcveeeveevcann. (név). Aldirds



